N

roupe Scolaire Phase 2: Coordination

PHASE 2 : COORDINATION

Les Jeux de Mains

Les Jeux de Mains préparent les DOIGTS a écrire

Durée Groupe Lieu . -
) o ) MS GS
5-10 min Bindmes ou groupe enti Classe, Cour

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

« Développer la coordination bimanuelle * Mémoriser des séquences gestuelles « Coopérer avec un partenaire
« Améliorer le timing et la séquenciation des ¢ Associer paroles et gestes « Accepter le contact physique approprié
gestes « Développer l'attention partagée « Partager un moment culturel

« Renforcer la motricité fine des mains

MATERIEL NECESSAIRE

Matériel Quantité Alternative

Aucun matériel - —
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DEROULEMENT DE L'ACTIVITE

1. PREPARATION
« Organisation: Enfants en binbmes face a face, ou assis en cercle pour la version collective.

2. INTRODUCTION

Introduction: Présenter l'activité

« Nous allons jouer a des jeux de mains comme vos grands-parents le faisaient. C'est amusant et ¢ca rend notre
cerveau plus fort ! Regardez bien les gestes. »

Apprentissage: Enseigner les gestes un par un

« D'abord, on tape dans ses mains. Puis on tape les mains de son partenaire. D'abord les deux mains, puis croisé.
Je vous montre lentement. »

3. EXECUTION
« Jeu simple: Apprendre une comptine simple avec gestes basiques (taper mains, taper cuisses).
« Jeu en bindme: Séquences avec un partenaire (type 'tape-tape-tape-les-mains’).
» Accélération: Répéter en accélérant progressivement le rythme.

4. RETOUR AU CALME

Performance: Présentation finale

« Qui veut montrer son jeu de mains a toute la classe ? Bravo pour votre concentration et votre coordination ! »

1. Taper dans 2. Taper avec 3. Croiser
ses mains le partenaire les mains

Séquence des étapes
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VARIANTES
Comptine simple (MS) Séquences complexes (GS) Percussion corporelle (MS)
Comptines avec gestes simples non Longues séquences avec croisements, Créer des rythmes en tapant différentes
synchronisés (frapper cuisses, frapper changements de partenaire, vitesse élevée. parties du corps (genoux, épaules, téte).
mains).

ADAPTATIONS BESOINS SPECIAUX

Difficultés de mémorisation
* Séquences trés courtes
» Répétitions nombreuses
 Support visuel (images des gestes)

Evitement du contact
 Version solo d'abord
 Partenaire = l'adulte
« Pas de pression pour les jeux en binbme

SECURITE

m Pas de tapes fortes (montrer la douceur)
m Attention aux bijoux (bagues)
m Respecter les enfants qui n‘aiment pas le contact

BENEFICE NEUROLOGIQUE

TIVITé COGNITIVE ET MOTRICE

PHASE 2)

Systéme : Séquenciation motrice + Mémoire procédurale
Région cérébrale : Aire de Broca + Cortex prémoteur + Cervelet

Les jeux de mains avec comptines combinent langage, mémoire et mouvement. L'aire de
Broca, qui gere le langage, est aussi impliquée dans la séquenciation des gestes.

LIENS AVEC LES PROGRAMMES

Marocain: Développement physique : Affiner la motricité fine | Développement langagier : Associer paroles et gestes
Francais: Mobiliser le langage : Mémoriser des comptines | Agir dans l'espace : Coordonner des actions
Transversal: Séquenciation pour I'écriture | Mémoire procédurale | Coordination fine des doigts
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