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CALENDRIER ANNUEL NEUROGAMES
Programme sur 30 Semaines

VUE D'ENSEMBLE

Trimestre Semaines Phase Focus Principal

1 1-10 Stabilisation Vestibulaire, Proprioception

2 11-20 Coordination Integration bilaterale

3 21-30 Integration Fonctions executives

PHASE 1: STABILISATION (Semaines 1-10)

Sem Dates Neurogames a introduire Activites cles

1 ___/___-___/___ Lion Endormi Introduction, evaluation

2 ___/___-___/___ Marche du Renard Proprioception plantaire

3 ___/___-___/___ Rouleau Taco Vestibulaire rotation

4 ___/___-___/___ Bateau qui Tangue Equilibre assis

5 ___/___-___/___ Ours Lourd Travail lourd

6 ___/___-___/___ Jardin des Statues Inhibition

7 ___/___-___/___ Chasse aux Tresors Tactile + attention

8 ___/___-___/___ Pop-Corn Consolidation

9 ___/___-___/___ Revision tous les jeux Pratique

10 ___/___-___/___ Evaluation Phase 1 Bilan
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PHASE 2: COORDINATION (Semaines 11-20)

Sem Dates Neurogames a introduire Activites cles

11 ___/___-___/___ Moulins a Vent Bilateral symetrique

12 ___/___-___/___ Lanceur de Foulards Coordination oeil-main

13 ___/___-___/___ Boucle Infinie Croisement ligne mediane

14 ___/___-___/___ Mur de Post-it Integration bilaterale

15 ___/___-___/___ Saut du Bambou Rythme + coordination

16 ___/___-___/___ Fusees Rythmiques Bilateral + rythme

17 ___/___-___/___ Rampement du Lezard Coordination croisee

18 ___/___-___/___ Jeux de Mains Motricite fine bilaterale

19 ___/___-___/___ Revision tous les jeux Pratique

20 ___/___-___/___ Evaluation Phase 2 Bilan

PHASE 3: INTEGRATION (Semaines 21-30)

Sem Dates Neurogames a introduire Activites cles

21 ___/___-___/___ Passage du Cerceau Planification

22 ___/___-___/___ Graphisme Musical Integration multi-systeme

23 ___/___-___/___ Feu Rouge/Vert Inverse Inhibition + flexibilite

24 ___/___-___/___ Orbe Cooperatif Regulation + cooperation

25 ___/___-___/___ Yoga des Histoires Memoire + sequence

26 ___/___-___/___ Robot/Poupee de Chiffon Conscience tonique

27 ___/___-___/___ Memory Nature Memoire de travail

28 ___/___-___/___ Jeu du Miroir Imitation + inhibition

29 ___/___-___/___ Parcours Planifie Integration complete

30 ___/___-___/___ Evaluation finale Bilan annuel

PERIODES DE VACANCES A PREVOIR:

- Vacances d'automne: _____________________

- Vacances d'hiver: _____________________

- Vacances de printemps: _____________________


